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6. Beratung und Hilfe für rauchfreies Wohnen
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Ärger mit dem Nachbarn wegen des Rauchens vermeiden

Rauchen auf dem Balkon: 

Noch immer trommeln der Mieterbund und Haus & Grund ganz im Interesse der Tabakindustrie, dass jeder Raucher 
in seiner Wohnung so viel rauchen darf, wie er möchte. Und da der Balkon auch zur Wohnung zählt, könne er auch 
dort seinen Rauch zum Nachbarn hin „entladen“, den er in der eigenen Wohnung nicht ausstehen kann.

Diese Situation hat sich für die Betroffenen mit dem Urteil des Bundesgerichtshofs vom 16.01.2015 (V ZR 110/14) 
geändert. Damit wird den Rauchern und den Richtern zum ersten Mal deutlich gesagt:

„Gesundheitsschädliche Immissionen durch Tabakrauch sind wesentliche Beeinträchtigungen, die nicht geduldet 
werden müssen. Das gilt auch im Verhältnis von Mietern untereinander … Sie überschreiten stets die Grenze  
dessen, was der beeinträchtigte Mieter hinzunehmen hat.“

Deshalb können, wenn sich die Nachbarn nicht anderweitig einigen können, zeitliche Regelungen zum Rauchen 
und Nichtrauchen auf dem Balkon angeordnet werden oder das Rauchen an bestimmten Orten ganz verboten 
werden.

Lösungsansätze

• Jeder Nichtraucher, der Gefahr läuft, durch Rauch des Nachbarn belästigt oder gar geschädigt zu werden, 
sollte noch vor jeder Maßnahme eine Rechtschutzversicherung für den Bereich Miet- und Eigentumsrecht 
abschließen.

• Ein „Rauchtagebuch“ führen.

• Die Rauchbelastung durch Feinstaubmessungen dokumentieren.

• Mediation zwischen Raucher und Nichtraucher durchführen.

• Bei bestehenden Gesundheitsbeschwerden möglichen Zusammenhang mit Passivrauch klären (Atteste).

• Den richtigen Rechtsanwalt finden (viele Rechtsanwälte sind unerfahren, unwillig und unwissend
in dieser Angelegenheit).

• Für Vermieter: Mit dem Mieter wirksame Vereinbarung über das Nichtrauchen in der Wohnung treffen. 

Pro Rauchfrei hilft

In all diesen Fragen und Fällen helfen die Experten des Verbandes. 

 Wir kennen uns rund um die Themen Rauch, Passivrauch, Third-hand-
smoke wie kaum ein anderer aufgrund über 10-jähriger Erfahrung aus. 

 Wir besitzen die entsprechenden Kontakte und Messgeräte, sind  
geschult als Mediatoren und sind der unverzichtbare Assistent des 
Rechtsanwalts für ein erfolgreiches Verfahren. Als einziger Verband  
im Sektor Nichtrauchen verfügen wir über die Klagebefugnis nach  
dem Unterlassungsklagengesetz (UKlaG).

 Wir haben zusammen mit der Wohnungsgenossenschaft Halle-Süd  
die erste Nichtraucher-Wohnanlage in Deutschland (33 Wohnungen)  
konzipiert.

 Als Premium-Mitglied erhalten Sie unsere kompetente Unterstützung  
für einen Jahresbeitrag von nur 50 € (Einzelhaushalt) bzw. 75 € (Mehr-
personenhaushalt).

Gesünder leben mit Pro Rauchfrei
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Mitglied bei Pro Rauchfrei e.V. werden

Ein Verein lebt von seinen Mitgliedern. Und deswegen haben Sie laufend die Möglichkeit, sich ehrenamtlich zu 
engagieren. Sie können gern eigene Themen oder Vorschläge für Aktionen einbringen und diese auch umsetzen.

Deshalb: Werden Sie Mitglied und unterstützen Sie uns!

Einige mögliche Aufgaben: 

• Schreiben Sie nach Absprache Briefe an mögliche Unterstützer, Prominente oder Entscheidungsträger
in Politik, Wirtschaft oder den Medien.

• Betreuen Sie einen Infostand an Ihrem Wohnort. Materialien erhalten Sie von uns.

• Verfassen Sie Artikel zu Nichtraucher(schutz)-Themen, über die Sie gut Bescheid wissen, z. B. Rauchen und
Gesundheit / Nichtraucherwünsche an die Politik, Tabakwerbung, Rauchen in den Medien, Nichtraucherschutz
am Arbeitsplatz – wie funktioniert das? u. a.

• Machen Sie mit Visitenkarten oder Flyern Werbung in Ihrem Verein für Pro Rauchfrei.
Materialien können Sie bei uns anfordern.

• Richten Sie einen Pro-Rauchfrei-Stammtisch ein

• Bringen Sie uns bei Betrieben, Banken, Unternehmern oder Privatpersonen (die z. B. zugunsten von Spenden
auf Geburtstagsgeschenke verzichten möchten) als Empfänger von Spenden ins Gespräch.
(Stichwort: „Spenden statt Schenken“)

• Kontaktieren Sie für uns mögliche Sponsoren oder Kooperationspartner/Freunde.

Gerne erfahren wir Ihre weitergehenden Ideen und Anregungen.

Das bietet Pro Rauchfrei seinen Mitgliedern

Unterstützer/in Basismitglied Premium-Mitglied

Onlinezugang ✔ ✔ ✔

Vertretung der Nichtraucherinteressen ✔ ✔ ✔

Nutzung Mailgenerator ✔ ✔ ✔

Sonstige Hilfe rund um den Nichtraucherschutz ✔ ✔ ✔

Nutzung der Beschwerdestelle: für jeden möglich. 
Mitglieder erhalten weitergehende Beratung. ✔ ✔ ✔

Kostenlose allgemeine Erstberatung ✔ ✔ ✔

Weiterführende allgemeine Telefonberatung ✔ ✔

Einsicht in interne Dokumentationen, Videos usw. ✔ ✔

Telefonische und Vor-Ort-Mediation 
(Hilfe, wenn der Nachbar raucht)

✔

Feinstaubmessung per Geräteausleihe und 

Datenanalyse für nur 150 Euro pauschal
✔

Kostenlose juristische Beratung per Mail ✔

Pressespiegel: Wichtige Onlineartikel ✔

Kostenlose Hilfe bei einfachen Steuerfragen  
(per Mail)

✔

Kostenlose Hilfe bei einfachen Online-Problemen 
(per Mail)

✔

Mitgliedsbeitrag pro Jahr (steuerlich absetzbar);  
Beiträge ab Mindestbeitrag frei bestimmbar

kostenlos Einzel-Mitgliedschaft: 

mind. 15 € /Jahr

Familien- 

Mitgliedschaft: 

mind.  21 € /Jahr

Einzel-Mitgliedschaft: 

mind. 50 € /Jahr

Familien- 

Mitgliedschaft: 

mind. 75 € /Jahr

Unsere Aufgaben umfassen:

 Aufklärung über die Risiken von Tabakprodukten und des Passivrauchens
 Beratungsangebote für Mitglieder
 Unterstützung bei Rechtsverstößen über unser Beschwerdeformular
 politische Arbeit als Lobby der Nichtraucher

Sie können uns dabei als Mitglied helfen! 

Träumen Sie auch von einem rauchfreien Leben?  
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Werden Sie Mitglied 
und unterstützen  
Sie uns!

Pro Rauchfrei e.V. setzt sich dafür ein, dass nichtrauchende Menschen ein rauchfreies 
Leben führen können, ohne zum Mitrauchen gezwungen zu werden. 

JA,  ich gebe Pro Rauchfrei meine Stimme als:

Unterstützer/in (0 €)

Basismitglied 
(einzeln 15 € /Jahr, als Familie 21 € /Jahr)*

Premium-Mitglied 
(einzeln 50 € /Jahr, als Familie 75 € /Jahr)

  Frau      Herr      Familie

* falls Kontakt nur per Papierpost möglich ist: 18 € (Einzel) bzw. 24 € (Familie) pro Jahr

Mit dem Absenden dieses Coupons erkläre ich mich mit der Verarbeitung meiner Daten 

einverstanden. Unsere Datenschutzerklärung können Sie auf www.pro-rauchfrei.de 

aufrufen oder, wenn Sie keinen Internetzugang haben, schriftlich bei uns anfordern.

Bitte diesen Coupon ausfüllen, abtrennen und in einem ausreichend frankierten Briefumschlag 

stecken und an Pro Rauchfrei e.V., Postfach 100223, 93002 Regensburg senden. Vielen Dank!

Vorname

Nachname

Straße

PLZ + Wohnort

E-Mail-Adresse

Geburtsdatum

https://www.pro-rauchfrei.de/mitglied-werden-mitwirken/unterstuetzer-werden
https://www.pro-rauchfrei.de
https://www.pro-rauchfrei.de/mitglied-werden-mitwirken/als-mitglied-mitwirken
https://www.pro-rauchfrei.de/mitglied-werden-mitwirken/mitglied-werden
http://www.pro-rauchfrei.de
http://www.pro-rauchfrei.de
https://www.pro-rauchfrei.de/mitglied-werden-mitwirken/unterstuetzer-werden
https://www.pro-rauchfrei.de/mitglied-werden-mitwirken/unterstuetzer-werden
https://www.pro-rauchfrei.de/mitglied-werden-mitwirken/unterstuetzer-werden
https://www.pro-rauchfrei.de/mitglied-werden-mitwirken/unterstuetzer-werden
https://www.pro-rauchfrei.de/mitglied-werden-mitwirken/unterstuetzer-werden
https://www.pro-rauchfrei.de/home/datenschutzerklaerung
https://www.pro-rauchfrei.de
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Weitere Infos unter: www.pro-rauchfrei.de

Danke, 
Sie achten auf 
eine saubere Umwelt  
und nehmen Rücksicht 
auf Ihre Mitmenschen.
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